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КОНТАКТЫ 

 

Телефон:89646240872 

e-mail: ivan.bespalov.2014@bk.ru 

 

ЛИЧНЫЕ ДАННЫЕ 

 

Дата рождения: 06.02.1990 года 

Место проживания: г. Москва  

 

ОПЫТ РАБОТЫ 

 

Гандбольный Клуб «Локомотив» г.Челябинск 

Спортсмен-инструктор 

июнь 2006 – декабрь 2009.  

 

 Всероссийский Детский Центр «Орленок» г.Туапсе  

Инструктор туристическо- экологического отдела 

июнь 2010-сентябрь 2010. 

 разработка программ и методик по эколого-туристическим мероприятиям   

 разработка программ и методик по физкультурно-оздоровительным и спортивным 

мероприятиям и праздникам 

 

Муниципальное Бюджетное Общеобразовательное Учреждение Гимназия№10 г.Челябинск 

Преподаватель физической культуры 

Октябрь 2010 - май 2012г. 

 разработка программ и методик по физкультурно-оздоровительным и спортивным 

мероприятиям и праздникам 
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 дополнительные образовательные услуги в школе-тренер по Гандболу, Баскетболу  

Гандбольный Клуб «УГНТУ-ВНЗМ» г.Уфа 

Спортсмен- инструктор 

Сентябрь 2012 – июнь 2015г. 

 

Wellness club «Перо» г. Челябинск 

Тренер-инструктор тренажерного зала.  

Август 2015 – июнь 2016г. 

 

ГБОУ Школа № 1747 г. Москва  

Учитель физической культуры. Тренер (Гандбол/Баскетбол) 

Тренер баскетбольных команд «Space Ducks»  

Сентябрь 2016- по настоящее время. 

 

Международная Гимназия «Сколково» г. Москва  

Преподаватель физической культуры. Тренер(Гандбол/Баскетбол) 

Сентябрь 2016- август 2017г 

 

Ice Hockey Pro International  

Тренер по физической подготовке (Хоккей)  

Июль- Август 2019г  

 

 

ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Уральский Государственный Университет Физической 

Культуры 

 

2007-2011г. Ученая степень: «Бакалавр» физической культуры 

 факультет «Летних видов спорта» 

 кафедра «Спортивных игр» 

 специальность «Гандбол» 

 

 

 



Уфимский Государственный Нефтяной Технический 

Университет  

 2013-2015г. Ученая степень: «Магистр» 

 факультет «Архитектурно-строительный» 

 кафедра «Строительных конструкций» 

 специальность «Ресурсосбережение и экология 

материалов, конструкций и изделий» 

 

Профессиональные навыки и знания  
 

 Windows, MS Office, Internet 

 МЭШ, ЭЖД.  

  Имею золотой значок ГТО, дипломы переподготовки, благодарственные письма 

правительства Москвы, грамоты Патриот спорта, сертификаты о прохождении обучений 

по первой помощи. Инструктора по туризму и другие.   

 

Дополнительная информация  

 Неоднократный Чемпион Челябинской обл. по Баскетболу.1 Разряд.  

 Неоднократный Чемпион России и призер по Гандболу.  КМС  

 Воспитал многократных чемпионов Москвы по Гандболу.  

 Воспитал многократных чемпионов СЗАО города Москвы по Гандболу. 

 

 

Знание языков  

 Английский (базовый) 

Прочее 

 не курю, возможны командировки 

 коммуникабельный, общительный, ответственный,  

с большим желанием работать. 

 


